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NEWSLETTER 2 - LUTY 2023

Oficjalny biuletyn projektu Erasmus+ "SESKAT.
Rozwoj umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych
w szkoleniach dla osdb dorostych"

Projekt SESKAT

Witamy w drugim biuletynie projektu
SESKAT. Projekt ma na celu poprawe

sposobu, w jaki trenerzy oséb dorostych Rezultat 1: Mapa emoc;ji
zarzgdzajg swoimi wtasnymi szkoleniowych -

L . . . . . zawierajgca raport na
umiejetnosciami socjo-emocjonalnymi temat 12 kluczowych
oraz umiejetnosciami swoich ucznidw, tak umiejetnosci socjo-
aby mogli mie¢ pewnos¢, ze ich uczniowie emocjonalnych dla

. . . ;. . trenerow osob dorostych,
czerpig jak najwiecej korzysci ze swojej wraz z testem
edukacji, nieobcigzeni emocjonalnymi samooceny.

barierami w nauce.
Rezultat 2: Trener

Emocjonalny - narzedzie
e-learningowe

zaprojektowane, aby
wspomoc treneréw osob
dorostych w rozwijaniu 12
kluczowych dla nich
umiejetnosci socjo-
emocjonalnych.

)

/k "14&3
1} w 2 3

Rezultat 3: Emocje
zwigzane z uczeniem sie -
bank zasobow, w ktérym
trenerzy moga znalez¢
materiaty edukacyjne,
przydatne w podnoszeniu
kompetencji socjo-
emocjonalnych w klasie.
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Mapa Emocji Szkoleniowych

Nasze partnerstwo wykonato ogrom pracy w
ostatnich miesigcach, konczac prace nad
pierwszym rezultatem projektu, mapg emocdji 1. SKUTECZNE UMIEJETNOSCI
szkoleniowych, wraz z bardzo uzytecznym KOMUNIKACYJNE
narzedziem samooceny dla trenerow osob 2. ADAPTACYJNOSC/
dorostych, aby méc sprawdzi¢ zastosowanie ELASTYCZNOSC

ich umiejetnosci socjo-emocjonalnych w 3. ROZWIAZYWANIE
klasie. Podczas naszych szeroko zakrojonych KONFLIKTOW

badan w tym temacie, wliczajgc udziat grup 4. PRZYWODZTWO
fokusowych, sktadajgcych sie z aktywnych 5. ODPORNOSC
trenerow oséb dorostych, zidentyfikowalismy 6. ZARZADZANIE WEASNYMI
12 kluczowych umiejetnosci, ktére powinni EMOCJAMI

posiadac trenerzy. 7. ZARZADZANIE
LUDZMI/GRUPA

8. MOTYWACJA WEASNA/
MOTYWOWANIE INNYCH
9. POCZUCIE WLASNE]
WARTOSCI | PEWNOSC SIEBIE

Kliknij TUTAJ, aby wykonac¢ test i dowiedziec
sie, jak dobrze rozwiniete sg te umiejetnosci w
Twoim wtasnym nauczaniu!

. 10.ZARZADZANIE FRUSTRACJA
Trener Emocjonalny 11, ZARZADZANIE STYLAM
UCZENIA SIE
Obecnie trwajg prace nad drugim rezultatem EEE IR erlol N el VAe 7SI

projektu. Konsorcjum niestrudzenie pracuje INNYCH
nad opracowaniem tresci dotyczgcych bardzo
przydatnego narzedzia e-learningowego

zatytutowanego Trener Emocjonalny, ktore wykorzystuje kazda z 12
poprzednio zidentyfikowanych umiejetnosci, kazda posiada wtasny modut
edukacyjny. Jak dotad, partnerstwo wypracowato:
» wysokiej jakosci skrypty, prezentacje i filmy wideo, aby zapoznac
odbiorcéw z poszczegolnymi umiejetnosciami,
» krotkie medytacje, ktére wspomagajg pozytywny stan psychiczny
trenerow oséb dorostych,
e Cwiczenia treningowe w celu poprawy kazdej konkretnej umiejetnosci.
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https://seskat-form.pages.dev/
https://seskat-form.pages.dev/
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e quizy oceniajgce poziom wiedzy
uzytkownikow na dany temat po
ukonczeniu poszczegdlnych modutow.

Nie mozemuy sie doczekad¢, aby przedstawic
Wam gotowy produkt, ktéry bedzie dostepny
po zakonczeniu edycji i prac nad rozwojem
technicznym narzedzia. Kliknij TUTAJ, aby
podejrzec jak bedzie wygladat modut
dotyczacy Adaptacyjnosci i Elastycznosci..

Spotkanie w Hiszpanii

Partnerstwo spotkato sie twarzg w twarz w
pieknej Cordobie, w Hiszpanii. Organizacja
goszczgca INDEPCIE miata okazje
zaprezentowac wyniki dogtebnej analizy
przeprowadzonej w celu wyselekcjonowania
12 kluczowych obszarow emocjonalnych,
ktore wptywajg na trenerow osob dorostych i
uczgcych sie. Wspolnie ustalono kolejne
zadania oraz terminy, niezbedne do
ukonczenia pierwszego rezultatu projektu.
Nastepnie organizacja |IEL przedstawita plan
pracy dla narzedzia Trener Emocjonalny, co
zapewnito jasnos¢ dziatania pozostatym
partnerom. Na koniec omowiono procesy
ewaluacji i upowszechniania, aby upewnic
sie, ze projekt osiggnie wysokiej jakosci
rezultaty i dotrze do jak najwiekszej liczby
0soOb z grupy docelowej.

Informacje o projekcie znajdziesz ponizej:

@ www.seskat-erasmus.site

9 https://m.facebook.com/people/Seskat/100083819614848/
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https://www.youtube.com/watch?v=giXhKMMIibA
http://www.seskat-erasmus.site/
http://www.seskat-erasmus.site/

